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O CONTROL
PARENTAL 

Conxunto de ferramentas
e estratexias que axudan

ás familias a protexer e
acompañar aos menores

no uso de dispositivos
electónicos co obxectivo de

aprender a facer un uso
responsable e seguro da

tecnoloxía.

QUÉ É O
CONTROL
PARENTAL?

Comunicación:
controla con quén

poden falar ou chatear.

FORMAS DE CONTROL
QUE PODEMOS CONTROLAR?

FERRAMENTAS
ALGUNHAS DAS OPCIÓNS SON:

GOOGLE
FAMILY LINK

PERMITE:

Ubicación.
Limitar tempo.
Bloquear apps.

APPLE TEMPO DE
USO

PERMITE:
Bloquear
compras e
contidos
Limitar tempo
por apps.
Limitar
horario.

QUSTODIO

PERMITE:

Estadísticas
de uso.
Bloquear apps
e xogos.
Supervisión
avanzada.

Tempo: limita cánto
rato se usa o
dispositivo.

Contido: bloquea
páxinas ou apps non

adecuadas.

Supervisión: permite
ver o historial e a

actividade.

https://youtu.be/JR00iAHGZ34
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Fomentar
actividades
sen pantallas.Horarios e

normas claras

Dialogar
sobre o que
se ve e se fai
en internet

QUE PERIGOS EVITA?

Compras
online sen
supervisión
e estafas 

Adicción a
dispositivos

Ciberacoso

Malas
influencias de

outras persoas.

Malos valores
ou contidos

inadecuados.

Mal
humor e

mal sono.
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APRENDICHES ALGO?
DESCÚBREO ESCANEANDO ESTE CÓDIGO QR
OU PINCHANDO NO CEREBRO.

FUNCIÓNS

RECOMENDACIÓNS

É MOI IMPORTANTE RECORDAR QUE:

Implementar o control parental non serve de nada
sen EDUCACIÓN na que debemos  acompáñalos
fronte os perigos que existen ao seu redor. 

‼️

Papel da policía.

https://youtu.be/a1M8gYPeo40
https://view.genially.com/6940630e97f1095ffb7fac0f/interactive-content-quiz-canto-sabes-sobre-o-control-parental
https://youtu.be/z-ePTvLn4FI
https://youtu.be/iwNVFMGNOoM

