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Perigos das

redes sociais

Acoso virtual: forma de abuso
permanente e sistemática

dunha persoa por parte doutra
que nalgúns casos oculta a sús

identidade, provocando a
perda de privacidade por parte
da vítima. Cando esta práctica

se executa entre menores de
idade denomínase ciberbullyng

Grooming: é un xeito de acoso
criminal na que os adultos se
poñen contacto con nenos/as

ou adolescentes xerando
confianza neles para o seu

posterior abuso 

Pornografía infantil: supón a
difusión de videos ou imaxes de

menores de idade con fins
sexuais, nalgunhas ocasións as

imaxes que hay na rede de
nenos/as publicadas polos seus

proxenitores son tamén
empregadas con esta

finalidade.
Sexting: consiste na difusión

dende un dispositivo
electrónico de imaxes, vídeos

ou mensaxes de carácter
íntimo/sexual, isto non é un
risco a priori perosupón a

súa posible publicación en
internet sen permiso. De ser

así, pode derivar en
sextorsion ou revenge porn.

Phishing: é un xeito de roubar
información privada das persoas
empregando identidades falsas,
tanto nas redes sociais como a
través de correos electrónicos.

Adición a tecnoloxía: trátase
dunha desorden moi presente na

actualidade, provocada polo
emprego excesivo de dispositivos
electrónicos, pode chegar a influir

no bo desenvolvemento persoal
acarrexando diversos trastornos.

Trastornos alimentarios:
preséntase maioritariamente

nos/as adolescentes, prodúcese
en gran parte pola obsesión de
mudar a imaxe persoal propia

debido a comparación cos corpos
que se mostran nas diferentes

redes sociais.

Exposición a virus dixitais:
consiste no uso de códigos

corruptos para poder acceder a
todos os datos persoais cos que

conte a victima no seu dispositivo.
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https://www.abc.es/espana/canarias/policia-nacional-esclarece-grave-ciberacoso-continuado-menor-20251210113418-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fnoticias%2Fciberacoso%2F
https://www.interior.gob.es/opencms/gl/detalle/articulo/La-Policia-Nacional-detiene-en-Espana-a-16-personas-por-comprar-accesos-a-una-plataforma-online-de-pornografia-infantil/
https://www.20minutos.es/tecnologia/ciberseguridad/menores-espanoles-victima-phishing-durante-el-ultimo-ano-5128228/
https://www.rtve.es/television/20241207/redes-sociales-factor-riesgo-para-tener-trastornos-conducta-alimentaria/16331885.shtml
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Contar cun antivirus actualizado.

Decálogo de

recomendacións de

uso das RRSS dun

xeito seguro:

No caso de que che pidan
información confidencial,

comproba que a url comezo por
“https”, xa que iso reflexa que é un

sitio seguro.

EvItar compartir vídeos e imaxes
íntimas na internet.

Ante a chegada dunha mensaxe ou
correo electrónico dunha entidade
recoñecida, busca o seu certificado

dixital na súa web .

No caso de abrir a mensaxe ou
correo, non facer clic no enlace.

Facer todos os perfís das
redes sociais privados,

aceptandosó as persoas as
que nós queiramos.

Non aceptar nas redes
sociais a ningunha persoa

que non coñezamos.

Evitar compartir información
persoal en internet.

NON publicar contidos sobre
terceiras persoas sen o seu

permiso expreso, menos
ainda de menores de idade.

Denunciar posibles casos de
abuso en calquera rede

social.

https://www.avast.com/es-es/lp-ppc-free-antivirus-gen?g_acctid=581-987-0312&g_adgroupid=181166435445&g_adid=770602316626&g_adtype=search&g_campaign=es-es_ava_sch_gen_exc_adw_dtp&g_campaignid=179817307&g_keyword=antivirus%20gratis&g_keywordid=kwd-15003013&g_network=g&om_sem_cid=hho_sem_sy:~es-es_ava_sch_gen_exc_adw_dtp~&ppc=e&ppc_code=012&utm_campaign=es-es_ava_sch_gen_exc_adw_dtp&utm_medium=cpc&utm_source=google&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=179817307&gbraid=0AAAAADqTBdWvVc9OXgrMtgGKb1LEaeNPq&gclid=CjwKCAiA8vXIBhAtEiwAf3B-g9bYuftFeKUM9b6RzcKL1Gy9EHOBStENWYKYWrO--gBE8F9SVf-TFhoCGXQQAvD_BwE#pc
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.avast.com/es-es/lp-ppc-free-antivirus-gen?g_acctid=581-987-0312&g_adgroupid=181166435445&g_adid=770602316626&g_adtype=search&g_campaign=es-es_ava_sch_gen_exc_adw_dtp&g_campaignid=179817307&g_keyword=antivirus%20gratis&g_keywordid=kwd-15003013&g_network=g&om_sem_cid=hho_sem_sy:~es-es_ava_sch_gen_exc_adw_dtp~&ppc=e&ppc_code=012&utm_campaign=es-es_ava_sch_gen_exc_adw_dtp&utm_medium=cpc&utm_source=google&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=179817307&gbraid=0AAAAADqTBdWvVc9OXgrMtgGKb1LEaeNPq&gclid=CjwKCAiA8vXIBhAtEiwAf3B-g9bYuftFeKUM9b6RzcKL1Gy9EHOBStENWYKYWrO--gBE8F9SVf-TFhoCGXQQAvD_BwE#pc
https://www.correos.es/es/es/particulares
https://help.instagram.com/2922067214679225/?helpref=hc_fnav&locale=es_ES

